
 15 de FEBRER de 2026
Individuals UCEC A, B i C
Individuals  COPA 4,5, 7, Base i Absolut 

V  TROFEUCiutat de Cerdanyola



DESCRIPCIÓ
ACTIVITAT

COMPETICIÓ AMISTOSA de GIMNÀSTICA RÍTMICA
Es tracta d’un trofeu d’àmbit nacional en el qual podran participar
gimnastes dels següents nivells: Escolar UCEC  (A, B, C), Copa
Catalana (4, 5 i 7 )  Base  i Absolut.

LLOC Pabelló PEM Guiera - Cerdanyola del Vallès  Enllaç GoogleMaps

DATA Diumenge, 15 de febrer de 2026

CONTACTE

INSCRIPCIONS

Les inscripcions es realitzaran mitjançant  winsportsolution.com.
Dates importants Procés d’inscripció:

Inici de preinscripcions: 24 de novembre de 2025, a les 21:00 h
Fi de preinscripcions: 12 de gener de 2026, a les 23:59 h

Les places s’assignen per ordre d’arribada. Rebràs la confirmació per
correu en un màxim de 7 dies laborables i, un cop confirmada,
disposaràs de 7 dies laborables per fer el pagament i reservar la
plaça.
CLICA AQUÍ per realitzar la PREINSCRIPCIÓ.

PREU 
1 excercici INDIVIDUAL =  24 €
Les gimnastes de nivell Absolut que competeixin amb 2 aparells,
més, hauran d’abonar 10 € per cada inscripció addicional.

FORMA de
PAGAMENT

El pagament de l’import total de les inscripcions de cada club s’ha de
fer per transferència bancària al BBVA (ES11 0182 5930 2102 0184
2211) dins dels 7 dies següents a la confirmació de la preinscripció,
amb el concepte: “V Trofeu Ciutat de Cerdanyola – nom del club –
número total de gimnastes”.
Cal enviar justificant a: tesoreria@ritmicacerdanyola.com.
La inscripció quedarà formalitzada en rebre el justificant. Si no es rep
en 7 dies, la inscripció s’anul·larà. No hi ha devolució en cas de baixa.

MÚSIQUES
Les músiques s’han de pujar en format MP3 a Winsportsolution
abans del 30/01/26.. Igualment, el dia del Trofeu cal portar-les en un
pendrive.
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cgrcerdanyola@gmail.com Enllaç grup WhatsApp

https://www.google.com/maps/dir/Avinguda+de+Guiera,+6,+08290+Cerdanyola+del+Vall%C3%A8s,+Barcelona/@41.4832503,2.0560316,27284m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a49618d3684261:0x137af6215950dcb3!2m2!1d2.1384324!2d41.4832797?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://winsportsolution.com/event/484#categories
http://www.winsportsolution.com/
mailto:cgrcerdanyola@gmail.com
https://chat.whatsapp.com/LbVNBl5JnvLBAPD2DZdsjT
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NORMATIVA

Cada nivell es regirà per la normativa vigent:
UCEC: Normativa de la Unió de Consells Esportius de Catalunya.
Copa: Normativa de la Federació Catalana de Gimnàstica.
Base: Normativa de la Real Federación Española de Gimnasia.

LLICÈNCIA

Tots els participants (gimnastes i entrenadors/es) han de tenir la
corresponent llicència federativa i assegurança d’accidents del seu
club en vigor. El CGRC no es farà responsable d’accidents o  malalties.
Si cal, es prestaran serveis de primers auxilis.

NIVELLS

ACCÉS GIMNÀSTES I
EQUIP TÈCNIC

L’accés a la zona de competició, que inclou vestuaris, pista
d’escalfament i pista de competició, es farà per la porta principal del
PEM Guiera, situada a la dreta.

ACCÉS PÚBLIC

L’accés del públic es realitzarà per la porta situada davant de
l’Avinguda Guiera. El preu de l’entrada serà de 5 € per persona,
mentre que els menors de 12 anys podran accedir-hi gratuïtament.
Amb cada entrada es participarà automàticament en un sorteig.

PREMIS

MEDALLES: 1a, 2a i 3a classificada
DIPLOMES: 4a, 5a i 6a classificada.
RECONEIXEMENTS:

PROGRAMA
D’ACTUACIONS

L’ordre de sortida provisional s’enviarà als clubs el 30/01/26 perquè
puguin revisar les inscripcions, i l’ordre definitiu es distribuirà el
06/02/26, moment a partir del qual ja no s’admetran modificacions.

COPA: 
Benjamí 4
Aleví 4
Infantil 4
Junior 4
Sènior 4

Sènior 5

Infantil 7

BASE:
Benjamí
Aleví
Infantil 
Cadet
Juvenil

ABSOLUTO:
Junior
Sènior

Miss Elegància
Miss Expressivitat
Miss Originalitat

UCEC:
Prebenjamí C
Benjamí C
Aleví C
Infantil C - D/T/Q
Cadet C 
Juvenil C 

Benjamí B
Cadet B
Juvenil B

Aleví A
Infantil A
Cadet A


